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Vorstandsbericht vom 01.05.2011 bis zum 30.09.2011

Unser Winter wird traditionell mit der Hauptversammlung im Frühjahr abgeschlossen. Es 
wurden folgende Ehrungen vorgenommen:

Für 25 Jahre Mitgliedschaft:
Albert Groß
Heike Kaus 
Holger und Ulla Pförtner
Walter Willführ

In einem kleinen Rahmen wurde Werner Renner von der Mitgliederversammlung zum 
Ehrenmitglied ernannt. Wir gratulieren an dieser Stelle.

Nach den Erungen erfolgten die satzungsgemäßenWahlen. Es wurden gewählt:
1. Vorsitzender : Lars Michel
2. 2.Vorsitzender / Baude: Udo Klingbeil
3. Touren/Wanderwart: Ingo Fröhlich
4. Schriftführer: Werner Tegtmeier
5. Kassenprüfer: Gunnar  Wolpert.

Über eine größere Beteiligung an der Jahreshauptversammlung beim nächsten Mal würden wir 
uns sehr freuen.

Sportwart Klaus Grote, Ulla Pförtner, Werner Renner, Renate Grote, Lars Michel
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HILDESHEIMER SKI-KLUB von 1960 e.V.
Lars Michel		  Brigitte Michel

Nun denkt man, dass die Mitgliedschaft des HiSK erst im Herbst wieder aus 
all ihren “Löchern“ gekrabbelt kommt. Doch dem ist nicht so. Karl-Heinz hat 
mit seiner Truppe im Haus kräftig gewirbelt. An dieser Stelle sind noch mal 
alle Mitglieder aufgerufen, sich an diesen Einsätzen zu beteiligen, gern auch 
altersmäßig unter 60 !!
Aufgrund unserer persönlichen ( Biggi u. Lars ) Situation (Umzug) haben wir auf 
Außeneinsätze im ersten Halbjahr verzichtet.

Renate bietet wie gewohnt montags ihre Skigymnastik / Nordic Walking-Einheiten an. Und 
Ingo ist sehr bemüht, wieder mehr Mitglieder zu den Wandersonntagen zu motivieren. 
Außerdem hat jedes Vorstandsmitglied bestimmte Dinge zu erledigen, die das ganze Jahr über 
anfallen. Also, auch wenn kein Schnee liegt, gibt es eine Menge zu tun.

Ausblicke:
Wenn Ihr diese Ausgabe in Euren Händen haltet ist es mit dem Winter bald soweit. Ab 
Oktober könnt Ihr Euch wieder für die Kurse anmelden.
Bitte benutzt dabei (wenn vorhanden) unbedingt die email-Adresse: Skikurs@hisk.de mit dem 
Betreff: „Anmeldung Skikurs“ und der entsprechenden Nummer.

Stemmschwung -  In eigener Sache

Artikel und Bilder über das Vereinsleben, Wettkämpfe, schöne Skitouren und weiter 
Vereinsaktivitäten erbitte ich per E-Mail an: Stemmschwung@hisk.de
Bei Bildern wünscht die Druckerei eine Auflösung von 300dpi. Das entspricht bei einer 
Bildgröße von ca. 10 cm x 7,5 cm einer Dateigröße von ungefähr 3 MB.
Um eine ansprechende Gestaltung des „Stemmschwung“ zu erreichen kann es erforderlich sein 
Artikel zu kürzen oder Bilder wegzulassen. Möglicherweise werden Artikel aus Platzgründen 
auch zu einem späteren Zeitpunkt veröffentlicht.
Wer Rechtschreibfehler findet darf sie gern behalten. Über Anregungen, Ergänzung und 
Verbesserungen freue ich mich jederzeit.

Helmut

Die Bilder für diese Ausgabe wurden zur Verfügung gestellt von:
Christa Kroß, Simone Schiller, Biggi und Lars Michel, 

Am 12.9.2011 verstarb unser langjähriger Skifreund Franz Butz. Franz war viele Jahre im HiSk 
sehr aktiv. Gemeinsam liefen wir so manche schöne Skitour. Auch bei den Arbeitseinsätzen war 
er bis in sein hohes Alter immer mit viel Freude dabei. Wir verlieren mit ihm einen hilfsbereiten, 
freundlichen und lustigen Sklikameraden. Wir werden uns immer gern an die gemeinmen    
Stunden erinnern.

Lars

Wir mussten Abschied nehmen
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Ski-Tourenlauf

Der letzte Winter begann bereits im Novem-
ber und verzauberte den Harz in eine Mär-
chenlandschaft. Einige Vereinsmitglieder 
nutzten den frühen Schee und die hervorra-
gend gespurten Loipen zu ausgedehnten Tou-
ren durch den Oberharz. So früh im Winter 
waren noch viele Loipen still und einsam. So 
richtig etwas für Geniesser.

Helmut
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Ski - Touren - Abzeichen 2010/2011

Insgesamt 56 Skiläufer und Skiläuferinnen haben die Bedingungen für das Deutsche Skitou-
ren-Abzeichen erfüllt. Unser Tourenwart Ingo Fröhlich hatte eine Menge Arbeit zu erledigen. 
Dafür danken wir ihm sehr.

An dieser Stelle soll einmal hervorgehoben werden das nunmehr etliche Skiläufer und Skiläu-
ferinnen seit 30 Jahren und mehr jedes Jahr die Bedingungen für das  Deutsche Skitourenab-
zeichen in Gold erfüllen. Das sind:

Ingo Fröhlich und Karl-Heinz Westhausen mit jeweils 30 Wiederholungen. Doris Lenzener mit 
31 und Joachim Männich mit 32 Wiederholungen. Renate Grote hat das TA in Gold mit 35 
Wiederholungen erhalten und Lothar Lenzner erfüllte diesen Winter zum 36. mal die 
Anforderungen an das goldene Skitourenabzeichen.

Wir gratulieren zu dieser sportlichen Leistung!

Die Urkunden und Abzeichen liegen in der Hochmoorbaude für jeden zum Abholen bereit.

                            TA Gold

TA Bronze

STA Silber

Plat, Hans-Heinrich
Wolpert, Claudia

Schiller, Hagen

Garbe, Lea
Michel, Erik
Michel, Elisa

Wiederholungen:

TA Gold Brodowsky, Dorothee (21) 
Brodthage, Willi (12)
Damke, Marianne (11)
DubenKropp, Ulla (5)
Feenders, Harm-Jan (11)
Felsmann, Kurt (18)
Felsmann, Brigitte (18)
Fröhlich, Ingo (30)
Fröhlich, Sigrid (21)	
Groß, Martin (7)
Groß, Ursula (16)
Groß, Albert (21)
Grote, Petra (5)
Grote, Renate (35)
Kleiner, Eva (11) 
Knopp, Hans-Adolf (19)

Knopp, Edith (23)
Kroß, Christa (10)
Lenzner, Lothar (36)
Lenzner, Doris (31)
Männich, Joachim (32)
Michel, Lars (15)
Minnich, Angelika (12)	
Missner, Gabriele (23)
Missner, Martin (23)
Neumann, Ilse (5)
Pförtner, Ursula (3)
Simon, Gisela (28)
Simon Dr., Hans-Arno (26)
Schlichting, Rosemarie (12)
Schrecke, Albert (29),
Schrecke, Hannelore (29)
Schulz, Rudolf (25)
Schumann, Tuula (8)
Schwich, Thomas (7)
Szczepanski, Erika (6)
Tegtmeier Dr., Werner (11)
Timpe, Leena (30)
Volkmann Dr., Hartmut (7)
Westhausen, Karl-Heinz (30)
Willführ, Walter (20)
Wolpert, Gunnar (2)
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Nicht nur Gold im Sport !!

Dass unsere Mitglieder das ganze Jahr über 
aktiv sind, wissen wir schon längst. Doch 
es gibt auch Goldmedaillen-Gewinner 
abseits des Sports. Dabei handelt es sich um 
Tätigkeiten, die durchaus Schweiß treibend 
sein können – das Gärtnern.

Wer selber einen Garten hat, oder einen 
üppigen Balkon besitzt weiß wovon ich 
rede. Deshalb möchten wir an dieser Stelle 
unseren aktiven Siegfried Himstedt voller 
Stolz erwähnen, der zum wiederholten Mal 
bei der Bundesgartenschau eine Goldmedaille 
gewonnen hat. Einzelheiten entnehmt bitte 
dem beigefügten Artikel der HAZ vom 
03.08.2011.

Lieber Siegfried: wir gratulieren Dir und 
Deinem Team (die Damen sind uns nicht 
unbekannt) herzlich und möchten an 
dieser Stelle Danke sagen, auch für Deine 
Unterstützung an der Hochmoorbaude – 
weiter so!!

Fazit: Der HiSK hat nicht nur im Sport was 
          zum Glänzen !!

Biggi und Lars Michel
                                                         

Zeitungsartikel: HAZ vom 03.08.2011

TA Silber

TA Bronze

JTA

STA

Garbe, Silke 6x          	
		
Becker, Markus 2x 
Himstedt, Pierre 5x
Minnich, Philipp 2x 

Klingbeil, Angelina  2x

Michel, Felix  3x
Wolpert, Malte 3x
Wolpert, Marin 3x

„schnelle“ Tourenläufer unterwegs
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Wandertage in und um Karlsminde bei Eckernförde 

13 Mitglieder des Hildesheimer Ski-Klub waren für eine Woche in meine Heimat, dem Gut 
Karlsminde bei Eckernförde, zu einer Wanderwoche gekommen.

 

Wir wohnten in Ferienhäusern an der Ostsee.

Die Wanderungen liefen die Ostsee hinauf und hinunter und  über das Gut Karlsminde. Wir 
machten eine geführte Moorwanderung, kamen nach Haitabu zur Wikingerwoche und aßen 
Abendbrot in der kleinsten Stadt Deutschlands in Arnis, direkt an der Schlei. Jeden Tag konn-
te man köstliche Fischgerichte essen.  Erinnert ihr euch noch an die Wittenseeer Maränen in 
Sahnesoße mit Äpfeln und Zwiebeln, dazu Pellkartoffeln in Eckernförde auf dem fantastischen 
Markt eingekauft.

Ich hoffe ihr werdet diese Wanderwoche in guter Erinnerung behalten. 
 Eure Christa
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   Zu Fuß durch die Hardangervidda in Norwegen

 

Nachdem wir nun schon drei mal im Winter in Norwegen über mit SKI über die Fjells 
gelaufen sind, wollten wir Norwegen einmal im Sommer erleben. Unser Ingo, der sich dort 
gut auskennt, hatte uns den Norwegischen Wanderverein DNT empfohlen. So wurden wir 
dort Mitglied für ein Jahr. In Oslo haben wir uns im Büro des Vereins mit Wanderkarten und 
Informationen ausgestattet. Weiter ging es mit unserem guten alten VW-BUS - inzwischen 28 
Jahre alt - nach Haukeliseter am Rande der Vidda (Dass bedeutet große Weite).

Von hier aus ging es nun von Hytter zu Hytter quer durch den Nationalpark. Wir folgten 
immer dem roten T des Wandervereins DNT der uns in langen Etappen - immer so 9 bis 11 
Stunden strammen Wanderns - über Schneefelder und Bäche die durchwatet werden mußten - 
an unser jeweiliges Tagesziel brachte.
Der Weg führte uns durch eine Urlandschaft. Endlose Weite viele lange Bergrücken, Seen, 
Wasserfälle und große morastige Wiesen. Wir hatten Glück, kaum Regen und wenige Mü-
cken. In den Wasserfällen konnten wir sogar baden.

Nach 3 Tagen erreichten wir den Horteigen, den Wegweiser der Hardangervidda. Auf den 
Aufstieg haben wir verzichtet, denn in dem Steig lag noch sehr viel Schnee. In der nahen Tore-
hytte gönnten wir uns einen Ruhetag.

Haukeliseter

Torehytten - Hauke, Freya, Helmut			   Simone
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Am diesem See mit Eisbergen und schwarzem Sandstrand hat es uns gut gefallen.

Ein langer Abstieg entlang großer Wasserfälle und grüner Wälder führte uns schließlich am 6. 
Tage hinunter nach Kinsavik am Sorfjord.

Die Wege denen wir gefolgt sind werden im Winter mit Birkenreisern markiert, wir haben 
die Stangen immer wieder liegen sehen. Es ist sicher einmal ein ganz besonderes Erlebnis die 
Hardangervidda im Winter auf Ski zu durchqueren.

Helmut

Der HØrteigen und im Vordergrund die Torehytten

Im Tal von Kinsavik am SØrfjord
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Skiwoche

Skikurs 1 48. Ski-Kurs Jugend, Familien und Rennläufer (Kurs-Nr. 1)
26.12.-31.12.2011 Mitglieder bis 6 Jahre 85 €

Mitglieder ab 7 Jahre 95 €
Gäste bis 6 Jahre 90 €
Gäste ab 7 Jahre 110 €

Skikurs 2 35. LL-Kurs Jugend, Familien und Rennläufer (Kurs-Nr. 2)
01.01,-04.01.2012 Mitglieder bis 6 Jahre 60 €

Mitglieder ab 7 Jahre 70 €
Gäste bis 6 Jahre 62 €
Gäste ab 7 Jahre 85 €

Skikurs 3 76. Oderbrücker Skiwoche (Kurs-Nr.3)
15.01.-21.01.2012 Mitglieder ab 7 Jahre 130 €

Gäste bis 6 Jahre 150 €

Skikurs 6
27.01.-31.01.2012

!!! Achtung Neu: Pulverschnee Juhee - Ferienkurs spezial -  !!!
!!! für eine 1 im Zeugnis gibt es eine kleine Überraschung   !!!	
dieses Angebot richtet sich vorrangig an Familien mit	
schulpflichtigen Kindern (Kurs-Nr. 6)
Mitglieder bis 6 Jahre 75 €
Mitglieder ab 7 Jahre 85 €
Gäste bis 6 Jahre 80 €
Gäste ab 7 Jahre 105 €

Skikurs 4 77. Oderbrücker Skiwoche (Kurs-Nr. 4)
05.02.-11.02.2012 Mitglieder ab 7 Jahre 130 €

Gäste bis 6 Jahre 150 €

Skikurs 5 36. Kleinkinder-Skikurs (Kurs-Nr. 5)
26.02.-03.03.2012 Mitglieder 3 bis 6 Jahre 110 €

Mitglieder ab 7 Jahre 125 €
Gäste 3 bis 6 Jahre 120 €
Gäste ab 7 Jahre 150 €

Skikurse 2011/2012 in der Hochmoorbaude

Die Kurspreise beinhalten den Skikurs mit Schulung und Skitouren gemäß Ausschreibung 
sowie die Vollpension in der Hochmoorbaude!

Rückfragen bitte melden bei Brigitte Michel unter Tel.:                , Email: Skikurs@hisk.de
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Anmeldung -> Bestätigung -> Überweisung Kursbeitrag

Hier das sogenannte „Kleingedruckte“ mit allen Details:

1.	 Anmeldungen sind jeweils ab dem 1. Oktober möglich.
2.	 HiSK-Mitglieder genießen Vorrang bis zum 31. Oktober. In diesem Zeitraum werden Gä-

ste nur auf Warteliste geführt.
3.	 Anmeldungen ausschließlich schriftlich per Post, Email oder Fax.
4.	 Anmeldung mittels HiSK-Vordruck oder formlos mit folgenden Inhalten:  

Name, Vorname / Geburtsdatum / Anschrift / Skikurs-Nummer Nummer an: 
	 Brigitte Michel, Friesenstr. 26, 38640 Goslar, 
	 Skikurs@hisk.de, Fax.: 

5.	 Bei Anmeldung per mail nur die o.g. Adresse verwenden mit dem Betreff : 
	 „Anmeldung Skikurs Nr. ..“

6.	 Bei Anmeldung von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ohne Begleitung eines 
Erziehungsberechtigten ist zusätzlich mit der Anmeldung der Vordruck „Anmeldung von 
Kindern/Jugendlichen“ ausgefüllt abzugeben.

7.	 Es erfolgt seitens des HiSK eine Bestätigung mit Zahlungsaufforderung und -frist. Bitte 
keine Anzahlungen leisten.

8.	 Mit Eingang der Zahlung bis zur gesetzten Frist ist die Buchung verbindlich.
9.	 Sollte die Zahlung nicht innerhalb der gesetzten Frist erfolgen, erlischt die Bestätigung.

Eine Abmeldung ist trotzdem erforderlich.
10.	 Die Anmeldung begründet keinen Rechtsanspruch auf eine Teilnahme. Sind Kurse ausge-

bucht, erhalten die weiteren Interessenten eine Information und die Möglichkeit, sich auf 
eine Warteliste setzen zu lassen.

11.	 Im Falle der Stornierung der Anmeldung nach Zahlung seitens des Teilnehmers bzw. 
Nicht-Anreise behält der HiSK eine Bearbeitungsgebühr von 20,- € je Person ein.

12.	 Bei verspäteter Anreise und/oder frühzeitiger Abreise erfolgt keine Reduzierung der Kurs-
gebühr.

Die aktuellen Termine, Preise, Anmeldeadresse und Kontoverbindung könnt Ihr dem aktuellen 
Stemmschwung, unserer Internetseite www.hisk.de oder dem aktuellen Kursflyer entnehmen. 

Für Rückfragen stehe ich euch gern zur Verfügung oder schickt eine Email an: Skikurs@hisk.de

Eure Biggi

Anmeldeverfahren für alle HiSK-Skifreizeiten
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Ausschreibung Skridmannlauf

30. Skridmannlauf 
Sonntag 05. Februar 2012    (Laufstil: klassisch) 
 
Start und Ziel: 
Hochmoorbaude, Oderbrück Nord Nr. 8 
 
Streckenlänge/ Skitourenpunkte: 
Skitourenloipen im Gebiet Oderbrück – Achtermann – Dreieckiger Pfahl und 
Goetheweg, 2 Kontrollpunkte, eine Teestation. 
Streckenlänge 13 km / Tourenpunkte: 25 Punkte 
 
Kinderbetreuung: 
Für Familien mit Kindern bieten wir eine Betreuung der Kinder an, während 
Eltern oder größere Geschwister am Skridmannlauf teilnehmen. Bitte 
informieren Sie uns am 03.02.2012 ab 18:00 Uhr  
unter 0 55 20 / 14 71, ob Sie davon Gebrauch machen möchten. 
 
Startgebühr:  6 € (bei Meldungen bis 31.12.2011 ermäßigt sich die 

Startgebühr um 1,00€ pro Teilnehmer) 
 
Startzeit:   8:30 Uhr bis 10:30 Uhr 
 
Zielschluss:  14:30 Uhr 

Informationen und Meldungen: 
bis 02.02.2011 unter Tel. 0 50 66 / 6 95 83 60 und Tel: 0 55 20 / 21 62 
ab  03.02.2011 unter Tel: 0 55 20 / 14 71 und Fax: 0 55 20 / 92 30 16 
oder per E-Mail unter Skridmannlauf@hisk.de 
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Termine 2011/2012 des Hildesheimer Ski-Klub e.V.

08./09.10.2011 Herbstreinigung / Arbeitswochenende
Karl-Heinz Westhausen 

09.10.-15.10.2011 Raureifwoche
Karl-Heinz Westhausen 

30.10.-04.11.2011 Nordic Walking Tage
Leitung: Ingo Fröhlich
Anmeldung: Biggi

26./27.11.2011 Übungsleitertreffen, Wintervorbereitung und Vorstandssitzung
Biggi
Jugendversammlung, Sandra

05.02.2012 29. Skridmannlauf

	
Das Sommertraining in Hildesheim findet am Rottsberg statt:
immer Montags um 18:00 Uhr
Info:	 Renate Grote,  
	 Karl-Heinz Westhausen 

Flohmarkt für Ski - Stöcke - Skischuhe,  u.s.w.

Wer nicht mehr benötigte 
oder passende Winterausrü-
stun wie zum Beispiel Ski, 
Skischuhe, Skistöcke und 
Ski- oder Trainingsbeklei-
dung - speziell für Kinder 
und Jugendliche - tauschen 
oder abgeben möchte, mag 
diese bitte zum Wochenende 
der Wintervorbereitung am 
26./27.11.2011 (1.Advent) 
mitbringen.

Simone



14

Hochmoorbaude

Neue Übernachtungspreise ab 01.01.2012:

Wir möchten euch an dieser Stelle auf eine wichtige Änderung ab dem nächsten Jahr 
hinweisen:
da auch uns diverse Kosten davon laufen, sind wir gezwungen, die Übernachtungspreise zu 
erhöhen.
Es ergeben sich somit folgende neue Preise:

Vollpensionspreise der Hochmoorbaude:

Gäste 3-6 Jahre	   		  € 16,00
Gäste ab 7 Jahre	   		  € 21,50

Schulen/Gruppen ab 25 Personen	 Auf Anfrage

Mitglieder 3-6 Jahre	  		  € 15,00
Mitglieder ab 7 Jahre	   	 € 17,50

wenn Kleinkinder zu Gast sind, beträgt der Kostenbeitrag pro Kind und Tag € 5,00

Anmeldungen für Übernachtungen an: buchungsanfrage@hisk.de
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50	 26.12.11 - Schiller, Helmut
	 27.04.12 - Renner, Bianca
	 29.04.12 - Wette, Karin
 
55	 20.10.12 - Steinmann, Almut
	 03.03.12 - Schulz, Eckhard
	 25.03.12 - Elsner, Petra

60	 04.12.12 - Klages, Angelika
	 20.02.12 - Schumann, Tuula
	 13.03.12 - Rickes, Hans-Peter
	 23.04.12 - Lipokatic, Marga

65	 22.11.12 - Knopp, Edith

70	 02.01.12 - Feenders, Harm-Jan
	 28.04.12 - Neumann, Karin

75	 09.12.12 - Lenzner, Lothar
	 29.01.12 - Meyer, Horst
	 19.03.12 - Fleige, Justus

80	 06.12.12 - Neumann-Renz, Erika

85	 15.11.12 - Fellendorf, Dorothea
	 16.04.12 - Schlichting, Rosemarie

Herzlichen Glückwunsch
allen unseren Geburtstagskindern !

stellvertretend hier die „runden“ Geburtstage ab 50 !:
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Die Jahresbeiträge sind zahlbar bis 30.6.:	 Mitgliedsbeiträge	 Aufnahmegebühr
Erwachsene	 36,-	 12,-
Ehepaare	 62,-	 24,-
Jugendliche/Lehrlinge/BW/Studenten	 25,-	 7,-
Kinder bis 14 Jahre	 12,-	 5,-
Familien *) ab 4 Pers.	 77,-	 25,-    

*) Eltern und zwei Kinder bis 14 Jahre oder Eltern und ein Kind ab 15 Jahre
Bitte pünktlich zahlen, Erinnerungsbriefe kosten Zeit und Geld!

	

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder:

In der letzten Ausgabe sind mir doch glatt ein paar neue Mitglieder „entwischt“. 
Deshalb ein besonderes Hallo und Willkommen an:

Christine  und Kim Jebrameck,
Susanne und Pia Schmechel,

    Andreas,Gabriele,Svenja,Philipp und Larissa Weiss.


